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Apprenez avos enfants a dépenser judicieusement

Source: Gouvernement du Canada

Savoir ol va 'argent

Demandez a vos enfants de compter leurs dépenses. lIs peuvent ainsi apprendre a faire un
budget

Les enfants peuvent compter les sommes qu'ils économisent et qu’ils dépensent en:
e inscrivant chacune de ces sommes dans un tableau en couleur
e les notant dans un cahier
¢ lesinscrivant dans un logiciel
o utilisant des applications qui permettent de faire des suivis
Dire non aux achats impulsifs

Apprenez a vos enfants a ne magasiner que lorsqu'ils gu’ils ont besoin de quelque chose de
particulier.

Encouragez-les a éviter les achats impulsifs en:
e dressant une liste a l'avance
e nachetant pas quelque chose simplement parce qu'il est en solde
¢ essayant d'attendre un jour avant d'acheter l'article

Comparer pour obtenir le meilleur prix

Encouragez vos enfants a comparer les prix de différents produits et d’'un magasin a l'autre.
Visitez plusieurs magasins avec eux pour l'article qu'ils veulent et comparez les prix. Vous
les aiderez ainsi a obtenir le meilleur rapport qualité-prix.

Assurez-vous que vos enfants comprennent bien que, s'ils paient un article plus cher, ils
auront moins d'argent a économiser ou a consacrer a d'autres achats.

Parler de publicité

Aidez vos enfants a résister aux pressions exercées sur eux pour acheter certains produits
ou services. Ces pressions peuvent provenir de la publicité ou de leurs pairs. Discutez aussi
avec eux de la facon dont les publicités et les campagnes de marketing peuvent les
influencer dans leurs décisions d’achat. Aidez-les a prendre des décisions éclairées pour
que la publicité ne les encourage pas a acheter un article dont ils n'ont pas besoin.

Trouvez des ressources gui vous aideront a discuter de marketing et de publicité avec votre
enfant Sur HabiloMédias.



https://www.canada.ca/fr/agence-consommation-matiere-financiere/services/sensibiliser-enfants-argent/enfants-depenser-judicieusement.html
http://habilomedias.ca/
http://habilomedias.ca/
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Etre prudent au moment de magasiner en ligne ou utiliser des applications mobile

Encouragez vos enfants a étre prudents dans leurs achats en ligne.
Vos enfants doivent également s'assurer :
e de ne pas donner leurs mots de passe
o de faire des recherches pour vérifier que I'entreprise qu'ils ont choisie est fiable
o de bien comprendre toutes les conditions de leur achat
e de ne pas oublier les frais d'expédition

Apprenez-en davantage sur la cybersécurité.

Achats intégrés, vidéo en continu et téléchargement
Assurez-vous que vos enfants savent ce qui est gratuit et ce qui ne I'est pas lorsqgu'ils :
e jouent a des jeux en ligne
o utilisent une application
o téléchargent des chansons, des films ou des jeux
e regardent en continu des films ou des émissions de télévision
Achats intégrés

Par « achat intégré », on entend I'achat d'une fonction supplémentaire dans une application
qu'on utilise. L'achat se fait avec une carte de débit, une carte de crédit ou une carte
prépayée.

Mémes les jeux pour les jeunes enfants ont des fonctions supplémentaires payantes.
Il peut s'agir par exemple :
e de nouveaux vétements ou d'habiletés particulieéres pour un personnage du jeu
o de crédits virtuels permettant d'acheter des articles dans le jeu
o de la capacité de sauter un niveau difficile du jeu

Parlez a vos enfants du fait que, s'ils achétent une fonction supplémentaire, ils auront moins
d'argent a dépenser pour d'autres articles ou activités.

Pensez aux jeux en ligne d'organismes a vocation publique ou éducative qui ne
comprennent pas de fonction supplémentaire.



http://www.pensezcybersecurite.gc.ca/index-fr.aspx
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Protéger les renseignements financiers dans votre appareil mobile

Assurez-vous que votre appareil mobile est configuré de fagon a ce que votre enfant ne
puisse pas télécharger des fichiers, consommer du contenu en continu ou faire des achats
intégrés sans votre permission. Protégez la confidentialité du mot de passe de tout compte
d’une carte de débit ou de crédit.

Apprenez-en davantage sur la facon de protéger votre appareil mobile.



https://canada-preview.adobecqms.net/fr/agence-consommation-matiere-financiere/services/paiment/paiements-mobiles/payer-avec-cellulaire.html

