
 

Parler de la santé mentale à des adolescents 

Quand devrais-je parler à mon adolescent? 

Que puis-je dire? 

https://cmha.ca/fr/documents/parler-de-la-sante-mentale-a-des-adolescents


Les signes précurseurs 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Si un adolescent vous fait part de ses préoccupations en matière de santé mentale :  

 

https://cmha.ca/fr/documents/parler-de-la-sante-mentale-a-des-adolescents
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